
主催 / 株式会社 中特ホールディングス （ 担当：総務管理部 河村智美 ）

住所 〒745-0801 山口県周南市大字久米3078−1
ＴＥＬ ０８３４－２６－０５００ ＦＡＸ ０８３４－２５－２８５６

お申込みは裏面ご記入の上、FAX番号へ送信ください

結果が出る人と出ない人との差は

生まれつきの意志の

「強さ」や「弱さ」の問題ではありません。

その物事について、諦めず、

続けられるか、続けられないかの違いです。

人間は、６ヶ月続けることができれば、

一生続けることができると言われています。

大事なのは、最初の３ヶ月です。

実は、習慣形成には、

【 習慣を創る習慣 】 があります。

本塾では、NO.1習慣形成コンサルタントの

吉井雅之氏に続けることのコツとノウハウを

お伝えいただきます。

≪ 日 程 ≫

第1講座 8月21日（月） 17:30～19:30
■オリエンテーション ■継続力を身につける目的
■凡事徹底

第2講座 9月19日（火） 17:30～19:30
■自立型姿勢の定義と実践 ■言語習慣トレーニング

第3講座 10月25日（水） 17:30～19:30
■自立型姿勢の実践検証と次への課題
■喜感力養成トレーニング

第4講座 11月20日（月） 17:30～19:30
■見本、信頼、支援の在り方とは

第5講座 12月19日（火） 17:30～19:30
■良き影響力のある生き方を追求する

第6講座 1月23日（火）17:30～19:30
■本気と決意

◆喜働力塾を受講して・・・（卒業生のご感想）◆

※ 心が感動体質になり、どんなことにも感謝できるようになりました。

※ 異業種の方々との塾中のシェアで、気づきや学びがありました。

※ マイナス思考の社員が前向きになり、会社が明るくなりました。

※ 自分自身の行動を見直す機会になりました。

喜 働 力 塾
自分が変わると、周りも変わる！周りが変わると、笑顔が増える！！

kidouryokujyuku
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＜講師プロフィール＞ 吉井 雅之 氏 （ よしい まさし）

３０，０００円
（テキスト代込み）

株式会社中特ホールディングス

本社 ２階会議室
住所 〒745-0801

山口県周南市大字久米蔵光3078−1

◇受講料◇◇会場◇

1958年神戸市生まれ。30歳にして自身の成長ため数多くの能力開発セミナーに参加。その後、石油関連企業
を中心に人材教育業務に従事。2005年『中小企業の目的を達成するための人材育成のお手伝い』を理念とす
る有限会社シンプルタスクを設立。
「大人を元気にする」を使命に2008年から、自己実現のための習慣形成トレーニング「喜働力塾」(6回コースの
連続講座)を札幌、東京、名古屋、大阪などで開催。2016年現在、全国で延べ85期の連続講座を実施、
卒業生は2080人以上、習慣形成のメソッドを中心に、社会的成果を積み上げていく方々をいまなお、多数輩出
し続けている。
多業種にわたり企業の人材育成コンサルとして、習慣形成を軸に人材育成トレーニングや講演、セミナーで全国
各地をまわっている。子供の夢を叶えるために、「親子で夢を叶える習慣術セミナー」等も意欲的に取り組み、
小、中、高等学校の生徒向け、保護者向けの講演も定期的に行っている。ＪＡＤＡ協会認定ＳＢＴ1級コーチの
資格を取得し、ビジネスマンの能力開発だけでなく、スポーツチーム指導、受験生の能力アップも行っている。
著書としては、『ナニワのメンター流 最強のビジネスマインドを獲得する習慣形成トレーニング』
『成功する社長が身につけている52の習慣』がある。

■有限会社シンプルタスク 代表取締役 ■No.1習慣形成コンサルタント
■喜働会会長 ■ＪＡＤＡ(日本能力開発分析)協会認定ＳＢＴ1級コーチ

お申し込み FAX 0834-25-2856

必要事項をご記入の上、お申し込み お願いいたします。

※お申込者が複数名の場合は、コピーしてご利用ください。

　会社名

　所属

　電話番号 　ケータイ

　メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　 ＠

　受付確認の返信方法　　　　ＦＡＸ　　・　　Ｅ-ｍａｉｌ　　・　　郵送

　お名前（フリガナ）

　ご住所　〒　　　　　－　　　　　　（　自宅　・　会社　）

　お支払方法　　　　　現金　　・　　振込　　（お振込の場合、後日請求書を発行いたします）


